
エラを小さくしたいお客様への施術

首の前側をストレッチ

咬筋を揺らしてほぐす

下顎骨の下顎角を
内側に入れる

全体を見て、下顎骨を
顎の内側に巻き込む



頬骨が前に出ているお客様への施術

リンパで頬骨をほぐす

側頭骨を内側に入れる

頬骨に手を置き
内側に入れる



頬骨が横に出ているお客様への施術

リンパで頬骨をほぐす
ヘッドで側頭筋をほぐす

側頭骨を内側に入れる

頬骨に手を置き
内側に入れる

頬骨をつまんで揺らす

それでも
入らない場合


